
アンケートより 

👍 最初に自分のことを英語で紹介するでゲームで、普段交流のない

人とも交流し仲良くなり、聞き取る力とコミュニケーション力

がついたと思う。

👍 外国の人に対して抱いていた緊張感や恐怖心などが薄くなった。

👍 教科書だけでなく、他の表現も学べるように、英語を頑張っていき

たいという気持ちになった。

👍 優しく丁寧に教えて下さり、前より読めるようになり、英語を

たくさん聞いてリスニング力も向上しました。

👍はじめは難しさを感じていたが、授業が進むにつれてその面白さに夢中

になり、思い出に残る楽しい劇発表となりました。

👍 研修後は、自信が持てるようになり、友達に積極的に教えられるように
なった。皆の前で発表したことで、新しい自分を発見できた。

2023年 東京都 某私立中学校 第1学年

英語研修（全3日間） アンケート

満足度：83.8％ （とても楽しかった/楽しかった の合計）

評価 人数 割合

5 18 41.90% 83.8%
(5と4の合計）4 18 41.90%

3 3 7.00%

2 3 7.00%

1 1 2%

計 43 100%

41.9％

とても
楽しかった

41.9％
楽しかった



共立女子第二中学校　短期集中英語研修

English Through Drama
@ Kyoritsu Joshi  

2023年7月18日　·19日　·20日 　　3日間

2023

火 水

  ドラマメソッド（演劇的手法）だからできる

この夏、英語のシャワーをいっぱい浴びて、英語を話せるようになろう！

木

共立女子第二中学校の生徒様のためだけに
カスタマイズされたプログラムです。

こちらのプログラムでは、
・ 英語を話す際に大切な「間違いを恐れない勇気と積極性」
・ 英語で「提案する力、質問する力」
・ 相手の本当の気持ちを理解する「英語リスニング力」
・ 「自己表現のツールとしての英語」
　　　　　　　を楽しく学びながら、強化していきます。

ドラマ＝コミュニケーションとしてとらえ、語学の学習に演技の訓練手法
を取り入れ、英語を自分の言葉として習得するトレーニング方法です。現
在日本を代表する企業にその研修方法が採用されています。
（本田技研工業様、日本コカ・コーラ様、NTTドコモ様、マイクロソフト様、博報堂様等の企業で 
  研修を担当）

ここ数年は毎年のように私立学校の生徒や先生を対象とした研修、公的
研究機関、各地の教育委員会の研修会などへ講師を送っています。
またドラマメソッド®という名称の通り海外の映画作品に出演する日本人
俳優の方々のサポートも数多く担当しています。

 

ドラマメソッド® 商標登録448704号 第41類「語学の教授」

English Through Drama について

「ラストサムライ」「SAYURI」「硫黄島からの手紙」「シルク」「NHKドラマスペシャル蝶々さん」
「はやぶさ遥かなる帰還」「宇宙兄弟」「47 Ronin」「NHKドラマスペシャル負けて、勝つ～戦後
を創った男・吉田茂」 「NHK大河ドラマ八重の桜」「終戦のエンペラー」

7/18（火） 7/19（水） 7/20（木）
研修スケジュール 

ウォームアップ・
ランゲージゲーム / 

自己紹介

開催
期間

Here We Go
Lesson 復習

（Unit 1, Part 2）  

MLS Dialogue
対話文練習

Play1: I like Spring
（Read ＆Understand）

Here We Go
Lesson 復習

（Unit2, Part 2）

MLS Dialogue
対話文練習

Play 2: Club Activities
（Read ＆Understand）

Here We Go 
Lesson 復習

（Unit 2, Part3)

MLS Doalogue
対話文練習

Play 3: Tougue Twisters

(Read & Understand)

グループ分け/Play決定
キャスティング
発音 など

Playリハーサル：
舞台上での動き

自分のアイデアを台本へ

Playリハーサル：

繰り返し練習

第1回ランスルー（通し稽古）

 スケジュール ： 9:00～13:00   
 参加費用       ： ¥10,000 (税込み)
 研修内容       ： 

モデル・ランゲージ・スタジオ(MLS)語学事業部
〒151-0053　東京都渋谷区代々木2-31-8
TEL:03-5333-4558　

共立女子第二中学校高等学校
〒193-8666 東京都八王子市元八王子町１-710
TEL:  042-661-9952

※研修スケジュールの内容は今後変更になることがあります。

過去の様子
教材は「Here We Go」を基本としたMLSオリジナル教材、又

はMLS所蔵の劇台本を使用します。

既習文法や英単語、フレーズを、ドラマメソッドを使って繰

り返し学習することで、より「自分の英語」にしていきます。

また、最終日には各コースとも劇の発表を予定しています。

1
日
4
時
間

Play 発表 
自己紹介 披露

Playリハーサル：
より良くする練習
コントラスト、テンポ、

発音 など

中1
対象



共立女子第二中学校高等学校様 2023 年度 中 1 英語研修アンケート 

 

 

 

 

 

 

 



6. どんな活動が良かったですか？具体的に書いて下さい。（41 件の回答） 

・皆と交流を深めながら、練習する活動。 

・ゲームみたいに遊ぶやつ 

・知らない英語の表現を覚えられたこと。 

・長文を読む活動 

・わからない単語の意味を教えてくれたところ 

・色んな人と関われた所・みんなの前で発表をたくさんしたこと・練習を全体で何回もした

ところ 

・ペアを作り台本の一部を表現しながら言い合ったこと。 

・ボウルを使って、名前とか、I like とか言ったこと。 

・普段の授業ではできない外国人とのふれあい 

・友達とペアになって発表する活動。 

・外国人と直接話せたこと。 

・最後の発表がとてもうまくできた。 

・外国人と直接話したこと 

・ジェスチャーの練習をした。 

・3 日間 4 時間英語の授業で英語に慣れたこと 

・先生といっぱい話したり英語だけで会話するのがいい経験だと思いました！ 

・みんなで協力して英語の文章をよんだこと。 また、先生が優しく丁寧に教えてくれて単

語などが分かりやすかった。 

・体を使って教科書のセリフを言い合ったこと。 

・何回も文章を話すこと。 

・ゲーム感覚で、まず英語を使い楽しむそれを行っていたため、いやだとか面倒くさいなど

といった感情ではなく、楽しい、なるほど等とプラスの方向であれたと思います。 

・もう少し他クラスとの交流を深めるということができたらなと思いました。 

・Here we go に載っているセリフ？をみんなで言い合うのが楽しかった。 

・配られた台本みたいなのに初めて聞く単語があったこと 

・みんなで番号を決めて英語の文章を読んだことです。 

・難しいセリフは簡単にしてくれたこと 

・タイムを決め、それより早く自己紹介を言ったりと、ゲームをしながら楽しく英語に触れ

たこと。 

・みんなで協力して劇をやったこと 

・自分のことを英語で言って誰かにボールをパスしてそのボールを受け取った人がまた自

分のことを言うみたいな活動。あまり関わらない人のことも知ることができたから。 

・早口言葉の椅子取りゲーム 

・ボールや体を使って自己紹介などしたこと 



・先生とフリートークをしたことが楽しかったです。 

・みんなで一緒に読みあう活動。 

・教科書の英語を読み取る活動 

・体を使ってしゃべっていてなんかとても楽しかった 

・台本を読んだ。英語を読むのがちょっと苦手だったので、読む練習にちょうどいい機会に

なった。 

・劇の音読 

・グループで小道具などを使い、実際に演じて英語をより身につけられたこと。 

・声を出して英語を学べた。楽しみながら英語を身につけられたところが良かった。 

・みんなの前に立って発表を英語でやるという活動がとてもよかったなと思います。 

・みんなの前で最後に発表したこと 

 

 

7. 英語研修前後で、自分自身が変化したことはありますか？具体的に書いて下さい。 

（41 件の回答） 

・すこししゃべれるようになった 

・英語の教科書だけではなくほかの表現も学べるように、英語を頑張っていきたいという気

持ちになった。 

・特にありませんが、自分は友達に教えてあげられるくらい英語が出来るんだなと感じまし

た。 

・人に英語を積極的に教えられるようになった。 

・少し人前で声を大きく出せたと思う・英語博ははっきり言ってつまらないなと思っていた

けど楽しい・最初はめんどくさいなと思っていたが、疲れたがやってよかったとは思った 

少し難しい長い文も覚えて、いえるようになったこと。 

・文章をいつも読めなかったけれども、この文章が何を表しているか理解できるようになっ

た。 

・新しい自分をだすことができた 

・大勢の人の前で緊張せずに発表することができた。 

・英語が少し読めるようになった。 

・自分で英語を言えるようになった。 

・英語が聞き取れるようになった。 

・前よりはっきり言えるようになった。 

・変化したことは英語を理解しようと頑張っていることです。 

・英語は楽しいなと思いました。 

・人の前で英語の文章を言えるようになった。 友達とのコミュニケーションがちゃんとと

れるようになった。 



・英語研修前は英語が嫌いだったが、研修後はわりと楽しいのではと英語に対する考え方が

かわった。 

・外国人の人に対して抱いていた緊張感や恐怖感などが薄くなった。 

・英語の文章を簡単に書くこと。 

・私は、英語研修で私の担当のトム先生は発表前に何回も「大きな声で」といっていました。

私はよく分からず、発表をしていました。しかし、他のグループの人の発表をみて、「大き

な声で」いえなかった人は聞き取りにくいし、せっかく覚えていたとしても伝わりにくい、

そして覚えてないのかな等とマイナスな事ばかり感じました。そんな思いをみせるくらい

なら大きな声で間違えた方がずっといいなと思いました。英語での学びもありましたが、発

表内での学びも得ることが出来ました。 

・特にないです。 

・英語研修で他の組の子とも仲良くなることができたし、英語を聞き取る能力とコミュニケ

ーション力は変わっていると思う。 

・思いつかない 

・ききとることができるようになりました。 

・劇では自分のイメージを気にせず取り組むことができた。 

・初めのほうは、なれなかったり、いろいろあって先生の言っていることが理解できなかっ

たけれど、先生のジェスチャーなどで言っていることも含め、だんだんと理解できていった

なと感じた。 

・英語を話す力が up した気がする 

・前よりも英語に耳が慣れたと思う。 

・英語を言えるようになった（少し） 

・基礎英語が身についたかなと思います 

・この 3 日間英語をたくさん聞いたので、リスニング力も上がった。 

・人前に出るのに少し慣れた。 

・英語を少し話せるようになった気がする 

・英語への印象がよいものになった 

・前より英語が読めるようになった。 

・分かった単語ができた 

・これからも英語をたくさん学びたいと思いました。 

・発音が良くなったと思う。 

・自分自身が変化したことは、みんなの前に立って発表したことで、いつもじゃとても緊張

してなにを言っているのか自分で分からなくなってしまう時が多かったが、あまり緊張せ

ず楽しく発表できたなって思います。 

・あまり大きな声を人前で出せなかったけど、みんなの発表を見て、声が大きくないと何言

ってるかわからないんだなと思いました。 



 

 

 

MLS 講師の先生にメッセージがあれば自由に書いて下さい。（英語・日本語どちらでも可）

（31 件の回答） 

・I enjoyed your lesson so much. I learned lots of things from you. I will try to improve my 

English. Thank you. 

・よくそんなに大きい声が出せるな、さすがプロだなと思いました。 

・Thank you of three days! I learned a lot of English. See you next year! 

・少し疲れはしましたが、とても楽しかったです。初めてやったことでドキドキもしました。 

・有意義な時間をありがとうございました。 

・とても貴重な体験ありがとうございました。 

・楽しくできました。正直最初は、やる気なかったけれども、先生が授業を楽しめたので良

かったです。3 日本当にお世話になりました。 

・3 日間ありがとうございました 

・三日間ありがとうございました。この三日間で英語がとても身につきました。 とても楽

しく英語を学ぶことができてよかったです。本当にありがとうございました。 

・ありがとうございました、英語をもっと深めたいと思えました。 

・ありがとうございました。 

・猫やおばあちゃんの声で話すのが面白かったです。 

・わからない言葉があっても助けてくれて助かりました 

・3日間ありがとうございました❣先生とたくさん話せたし楽しいゲームもできて嬉しかっ

たです！前よりもになれましなれました！ 

・優しく丁寧に教えてくださって分かりやすかったです。また、発音など細かいところまで

教えてくれてありがとうございました。 



・やさしく、教えてくださり、ありがとうございました 

・やさしく教えてくださりありがとうございました。 

・すごい楽しかったです！ 少林寺拳法、頑張ります！ 

・最初は大変や難しいなどという思いで授業を受けていました。しかし、発表を通して振り

返ると楽しく、深みのある経験をさせてもらったなと思いました。 

・お疲れ様です。 

・最初は喋ったりするのにすごく緊張していましたが、日がたつにつれ慣れてきて授業が面

白くなりました。最後の発表あまりうまくいっていなかったかもしれませんが、思い出に残

る楽しいものになりました。ありがとうございました。 

・先生、指導ありがとうございました！自分の苦手なことを中心に頑張っていきます！ 

・楽しく学ぶ授業をありがとうございます。また、授業を受けられることを待ち望んでいま

す 

・it was very bright and the class was fun. thank you so much. 

・英語研修、とても楽しかったです。ぜひまた来てください。 

・Thank you Tom 

・ＭＬＳ講師の先生はとても明るくていつもとちょっと違った感じで楽しめました 

・Thank you for wonderful lesson！ I enjoyed. 

・わかりやすくて、とても楽しかったです。 

・とても楽しかったです。 私は英語が苦手だけど少し頑張ろうかなと思えました。 

・3 日間、本当にありがとうございました。今後も、英語の学習頑張ります。 

・先生のおかげで自信をもって、英語で発表することができました。 
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